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s La adiccion y sus repercusio-
E nes el subtitulo de un libro de

gran calibre humano, un texto
de finales de 2020 que seduce a un
interesado a quien no defrauda; y es La
huella de los dias, el nombre de ese tes-
timonio, ineludible confesién de uno
de tantos y tantos alcohélicos que, en
forma de acusados, formarian parte de
una lista que ocuparia su tiempo a juez
y jurado correspondientes, dado que su
autora, Leslie Jamison, levanta el edifi-
cio sobre una base sélida. Muy sélida:
“La primera vez que la vivi -la sensa-
cién de embriaguez- tenia casi trece
afios. No vomité ni perdi el conoci-
miento, ni tan siquiera me puse en evi-
dencia. Sencillamente me encantd”.
¢Cabe imaginar arranque mas directo?
Bien, pues The Recovering, Intoxica-
tion en its Aftermath termina siendo la
historia de las consecuencias que aca-
rrea su infierno a dichos acusados pero
nada hubiera funcionado igual de bien
en manos de otro autor. En manos de
alguien menos sensible: “Yo queria
pensar en mis primeros meses con
Daniel como en una etapa magica,
pero a decir verdad también estuvo
marcada por la angustia. Para mi,
muchas de nuestras aventuras aloca-
das —el repentino viaje a Nueva
Orleans, el polvo que echamos en el
cementerio— estaban plagadas de
dudas y apenas las vivi como un ejerci-
cio de libertad”.
Tal confesion resulta ser una de las

‘La huella de los dias’ es el nombre
del testimonio, ineludible
confesion de uno de tantos

y tantos alcohélicos

Olvidense de laficcion y déjense
arrastrar por el relatode la
realidad, el que puede ayudar a
salir del pozo en el que nadie, ‘a
priori’, cree poder llegar a caer

principales razones para creer a quien,
segun parece, nada puede perder al
dejarse guiar por las riendas del cora-
z0n, alguien que tampoco se corta al
recordar tiempos dificiles de olvidar.
Si, Leslie Jamison parece contar con
argumentos suficientes para aportar
beneficios a la coleccion del sello Ana-
grama que lleva tal nombre, la de
Antonio J. Rodriguez (La nueva mascu-
linidad de siempre), Paul B. Preciado
(Testo yonqui), Alessandro Baricco
(Una cierta idea de mundo) o Shane
O’Mara (Elogio del caminar), algunos
de esos autores empecinados en
demostrar que la coleccién Argumen-
tos del sello barcelonés puede orientar
al lector mas exigente acerca del pre-
sente social y cultural.

Es, sin embargo, La huella de los dias
el nombre del libro que ahonda en un
problema no necesariamente actual,
aunque si especialmente preocupante:
la cantante Billy Holliday, maltratada
de mil maneras, sufrié las consecuen-
cias de la adiccién; al controvertido y
en gran medida incomprendido escri-
tor Raymond Carver no le fue mejor en
manos de uno de los demonios mas
escurridizos; y el sélido relato de Jami-
son es una cita poco menos que inelu-
dible con la lucha, ardua lucha, por
solventar el problema y contar con un
futuro mas o menos digno.

La autora de la coleccién de relatos El
anzuelo del diablo ha luchado por dar
a conocer tal infierno, algo esencial en
La huella de los dias: “Eso era lo que
sentia al beber, cuando auin lo pasaba
bien bebiendo. Ese verano lo pasé bien
probando el turbio pastis en un pub,
jugando a las cartas con Dave y sus
hermanos, manchandonos los labios
de rojo con tino peleén”. Asi pues, olvi-
dense de la ficcion y déjense arrastrar
por el relato de la realidad, el que pue-
de ayudar a salir del pozo en el que
nadie, a priori, cree poder llegar a caer;
no se olviden, sin embargo, de prestar
atencién a La huella de los dias. @





